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EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL

ECRIS SAS
Direccion: CL 50 48 A 44 IN 105 LC 101 | San Pedro De Los Milagros, Antioquia
Teléfono: 3116329142

EXAMEN FisSICO

Region: Cabeza Evaluacion: Normal Hallazgos:

Normaocéfalo, Conjuntivas rosadas, escleras anictéricas, isocérico, pupilas normo reactivas, Nariz sin lesiones,
Conductos auditivos externos sin lesiones, membranas timpanicas color gris perlado, sin eritema ni
abombamiento, Mucosa oral himeda, amigdalas no eritematosas, sin exudados ni escurrimiento posterior.
Agudeza visual 20/20

Region: Cuello Evaluacién: Normal Hallazgos:
Cuello mévil, sin masas o adenopatias
Regidn: Tdrax Evaluacion: Normal Hallazgos:

Térax simétrico, sin retracciones, Murmullo vesicular conservado en ambos campos pulmonares, sin crépitos u
otros estertores, Ruidos cardiacos ritmicos, sin soplos o ruidos accesorios.

Regién: Abdémen Evaluacion: Normal Hallazgos:
Abdomen blando, depresible, sin dolor a la palpacidn, sin masas o megalias, sin signos de irritacién peritoneal
Regidn: Neurolégico Evaluacion: Normal Hallazgos:

Glasgow 15/15 no focaliza, Marcha sin alteracién, sensibilidad calor; frio y dolor sin alteracidn.

Alerta, orientado en las 3 esferas, colaborador, eutimico, presentacion personal acorde para la edad y el género,
calculo logra realizar operaciones basicas de suma y resta, pensamiento ldgico, lenguaje coherente,
introspeccién y prospeccién sin alteracion.

Region: Extremidades Evaluacion: Normal Hallazgos:

extremidades: simetricas los movimientos de flexion, lateralizacion y extension del cuello no se evidencia
alteracién. Se hace valoracion de los arcos de movimiento de los hombros bilateralmente no se evidencia
alteracion, maniobras de appley; hawkins; jobe; yergason; patte; speed son negativas. Se palpan epicondilos
laterales y mediales bilateralmente: sin alteraciéon. Phanel, tinel, finkelstein: negativos bilateralmente. Maniobra de
thomas y patrick: negativas. Maniobras de bostezo y cajon : negativos bilateralmente. Signo de bostezo y cajon
en pies bilateralmente: negativos. Test de adams, maniobra de spurling, prueba de laseg, marcha en talones y
puntas de pies: negativos. Pulsos perifericos presentes llenado capilar menor de 2 segundos.

Region: Piel y Faneras Evaluacion: Normal Hallazgos:

Cabello de implantacién sin alteracién, ufias sin alteracion, piel sin alteracion.

DIAGNOSTICOS CIE10  Tipo Clasificacion Fecha de

registro
Principal: EXAMEN PREEMPLEO 2021 Confirmado nuevo Clinico 06/11/2024
IMPRESION

DEBE SER ENTRENADO EN LOS RIESGOS PROPIOS DERIVADOS DE SUS ACTIVIDADES LABORALES
LLEVAR DIETA ADECUADA, RICA EN VERDURAS, FIBRA Y PROTEINA

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS DURANTE EL DIA

REALIZAR DEPORTE MAS SEGUIDO

LLEVAR ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

ASEGURESE DE QUE SU DORMITORIO BRINDE UN AMBIENTE FAVORABLE PARA EL SUENO (debe estar
tranquilo, oscuro y a una temperatura agradable)

PLAN DE MANEJO

Dentro del examen Médico Ocupacional realizado se incluyé una valoracién de la capacidad visual, en la que no
se encontraron alteraciones que pueden afectar el desempefio de la ocupacién. El examen se realiza en
condiciones de reposo. No se encontraron patologias o secuelas de estas que pudieran constituir una limitacién o
un riesgo para que el trabajador movilice cargas o realice actividades que impliquen posturas forzadas o
movimientos repetitivos. Es apto para desempenfar sus labores.

Impresion realizada por: Eliana Maria Loaiza Florez MARGARITA MARIA OSORNO PEREZ
Fecha y hora de impresién: 06/11/2024 15:40 CC 43364905
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